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Actions de prévention

Recensement des actions et acteurs de ﬁ‘
la prévention sur le territoire icaunais

Besoin de connaitre les actions et
les acteurs de prévention ?

lls sont certainement dans l'une
des pages suivantes.
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Pour répondre aux difficultés d'acces aux
informations et actions de prévention rencontrées
par les habitants de notre département, ce
répertoire recense l|'ensemble des campagnes
nationales et départementales de prévention.

En centralisant ces ressources en ligne, nous avons
pour ambition de faciliter I'accés a l'information
pour les Icaunais.es, en leur offrant un moyen
simple et rapide de découvrir les campagnes et
bonnes pratiques de prévention.

Notre objectif est de rendre ces actions de
prévention plus visibles et accessibles.

Suivant la méme logique, un annuaire de
l'offre de soins est mis en ligne sur le site
du Conseil Départemental de la
Citoyenneté et de I"Autonomie (CDCA) de
["Yonne.

Ce projet est né a la suite des retours du
Conseil National de la Refondation (CNR)
Santé de 2022.


https://www.cdca-yonne.com/annuaire-sante/
https://www.cdca-yonne.com/annuaire-sante/
https://www.cdca-yonne.com/annuaire-sante/
https://www.cdca-yonne.com/annuaire-sante/
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%255 JE SUIS CONCERNE PAR LES ACTIONS DE PREVENTIONS LIES AUX ...

1. MALADIES

RECOMMANDATIONS

Pour prévenir les maladies, une bonne hygiéne de vie est importante. Les bonnes habitudes,
comme la pratique sportive, la bonne alimentation, un bon sommeil, sont des habitudes qui
renforcent le systéme immunitaire, permettant de prévenir les maladies chroniques et en
favorisant une meilleure santé globale

/

RISQUES SOLAIRES

La ligue contre le cancer : Soleil, UV et cancers

/

TABAC, ALCOOL ET
STUPEFIANTS Rendez-vous dans la partie | 2. ADDICTIONS

/

R Rendez-vous dans la partie | 6. NUTRITION

BILAN DE Y

;

PREVENTION Le rendez-vous « Mon Bilan Prévention » se prépare en amont &
I'aide d'un auto questionnaire adapté en fonction de la tranche
d'age.
Les tranches d'ége concernées peuvent remplir un auto-
questionnaire sur Mon Espace Santé, il est aussi téléchargeable sur
le site du ministére ainsi que sur Ameli.fr.

CANCERS

Maladie ou des cellules anormales se multiplient de maniére incontrélée, envahissant et
détruisant les tissus sains du corps. Les causes peuvent inclure des facteurs environnementaux
comme [exposition aux substances cancérigénes, le tabagisme, ou des infections virales.

Le diagnostic précoce et le traitement approprié sont essentiels pour améliorer les chances de

guérison.
Liens de prévention Et sur le territoire é)
G
Fondation pour la recherche sur le cancer
ARC e Centre régional de Coordination des
Dépistages des Cancers (CCDC) BEC

e FeMaSCo
e La ligue contre le cancer
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https://www.ligue-cancer.net/nos-missions/la-prevention-des-cancers/soleil-uv-et-cancers
https://www.ligue-cancer.net/nos-missions/la-prevention-des-cancers/soleil-uv-et-cancers
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-comment-en-beneficier
https://www.monespacesante.fr/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/mon-espace-sante/mon-espace-sante-carnet-sante-numerique
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.femasco-bfc.fr/?s=cancers
https://www.ligue-cancer.net/89-yonne
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/

DIABETE

Maladie chronique caractérisée par un excés de sucre (glucose) dans le sang di & une
production insuffisante d'insuline par le pancréas ou & une utilisation inefficace de cette
hormone par ['organisme. Il existe principalement deux types de diabéte :

e le diabéte de type I : souvent diagnostiqué chez les jeunes, il est causé par une destruction
auto immune des cellules du pancréas produisant [insuline. Les personnes atteintes
nécessitent des injections d'insuline & vie.

e Le diabéte de type 2 : plus fréquent et généralement diagnostiqué chez les adultes, il est
souvent lié & des facteurs de risque tels que [obésité, la sédentarité et une alimentation
déséquilibrée.

Sans une gestion appropriée, le diabéte peut entrainer des complications graves telles que des
maladies cardiovasculaires, des lésions nerveuses, des problémes rénaux et des infections.

Liens de prévention Et sur le territoire ?
g
Santé diabéte : quand se faire dépister ?

e Fédération Francaise des Diabétiques
AED 89

e Réseau de prise en charge de l'obésité
pédiatrique (Réppop).

e Comité National Olympique et Sportif
CDOS 89

ACCIDENT VASCULAIRE
CEREBRAL (AVC)

Un AVC est une urgence médicale grave ou le flux sanguin vers le cerveau est interrompu. |l
existe deux types principaux :

e AVC ischémique : Blocage d'un vaisseau sanguin par un caillot (87% des cas).
e AVC hémorragique : Rupture d'un vaisseau sanguin provoquant un saignement dans le cerveau

Les symptémes incluent une faiblesse soudaine d'un cété du corps, des troubles de la vision, des
difficultés & parler, des maux de téte intenses, et des problémes de coordination. Reconnaitre
rapidement ces signes et obtenir des soins immédiats est crucial pour limiter les dommages

e Assurance maladie : prévenir 'accident vasculaire
Liens de prévention cérébral

e Cceur + AVC : risque et prévention
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https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.reppop-bfc.com/documentation
https://www.reppop-bfc.com/documentation
https://www.reppop-bfc.com/documentation
https://www.cdos89.fr/les-dispositifs-p12.html
https://www.cdos89.fr/les-dispositifs-p12.html
https://santediabete.org/suis-je-a-risque-de-diabete/
https://santediabete.org/suis-je-a-risque-de-diabete/
https://santediabete.org/suis-je-a-risque-de-diabete/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/accident-vasculaire-cerebral-avc/prevenir-accident-vasculaire-cerebral#:~:text=30%20minutes%20de%20marche%20par,ou%20retardez%20le%20traitement%20m%C3%A9dicamenteux.
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/accident-vasculaire-cerebral-avc/prevenir-accident-vasculaire-cerebral#:~:text=30%20minutes%20de%20marche%20par,ou%20retardez%20le%20traitement%20m%C3%A9dicamenteux.
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/accident-vasculaire-cerebral-avc/prevenir-accident-vasculaire-cerebral#:~:text=30%20minutes%20de%20marche%20par,ou%20retardez%20le%20traitement%20m%C3%A9dicamenteux.
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.coeuretavc.ca/avc/risk-and-prevention
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/

MALADIES CARDIO
VASCULAIRES

Les maladies cardiovasculaires englobent des affections du cceur et des vaisseaux sanguins,
incluant :

Maladie coronarienne : Blocage des artéres du ceceur.

Hypertension : Pression artérielle élevée.

Insuffisance cardiaque : Cceur inefficace & pomper le sang.

Maladie vasculaire périphérique : Mauvaise circulation sanguine dans les membres.

Facteurs de risque : tabagisme, mauvaise alimentation, sédentarité, surpoids, alcool. Symptémes
: douleurs thoraciques, essoufflement, fatigue, gonflement des jambes.

Prévention : alimentation saine, exercice, arrét du tabac, contréle de la pression artérielle et du
cholestérol. Un traitement rapide réduit les complications et améliore la qualité de vie.

e Fédération Frangaise de Cardiologie_
e Agir pour le coeur des femmes

Liens de prévention

MALADIES
NEURODEGENERATIVES

Les maladies neurologiques affectent le systéme nerveux, comprenant le cerveau, la moelle
épiniére et les nerfs. Elles englobent une vaste gamme de conditions, telles que la maladie
d'Alzheimer, la sclérose en plaques, la maladie de Parkinson et les AVC. Ces affections peuvent
altérer la cognition, les mouvements, la sensation et d autres fonctions essentielles.

Leurs causes sont variées, souvent complexes, et les symptémes peuvent varier en fonction du
type et de la gravité de la maladie.

La gestion et le traitement visent & améliorer la qualité de vie des patients et & ralentir la
progression de la maladie lorsque c'est possible.

Liens de prévention Et sur le territoire é)
G

Fondation Alzheimer prévention
e Mutualité frangaise BFC : Ateliers
mémoire « Peps Euréka » dans le
cadre des ateliers « Bons jours »

ASTHME

['asthme est une maladie chronique des voies respiratoires qui provoque des difficultés & respirer,
souvent déclenchées par des allergénes ou de ['exercice. Les symptémes incluent des sifflements,
une oppression thoracique et une toux. Le traitement comprend des médicaments pour soulager
les symptémes aigus et contréler ['inflammation & long terme.

e Assurance maladie :_les facteurs favorisant de
I'asthme

e Carte des risques d'allergie aux pollens

e Observatoire de la qualité des environnements
intérieurs (OQAI),
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https://www.fedecardio.org/
https://www.fedecardio.org/
https://www.agirpourlecoeurdesfemmes.com/fiches-prevention.php
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/role-et-missions/programme-prevention-sante/programmes-et-actions-2/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/evenements/yonne-peps-eureka/#:~:text=YONNE%20(89)-%20%C2%AB%20Peps%20Eur%C3%AAka%20%C2%BB%20:%20un%20atelier
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://partenaires.kalivi-bfc.fr/les-ateliers-bons-jours-prevention-seniors-sante-bien-etre
https://donner.francealzheimer.org/soutenir?msclkid=332650973b7c10b49d25375df418db2f&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=ORX_FRANCE-ALZHEIMER-HG_COLLECTE-FIL-ROUGE-MARQUE&utm_term=association%20france%20alzheimer&utm_content=MARQUE
https://www.fedecardio.org/
https://www.fedecardio.org/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/asthme-adulte/asthme-vivre-maladie/agir-facteurs-favorisants-asthme
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/asthme-adulte/asthme-vivre-maladie/agir-facteurs-favorisants-asthme
https://pollens.fr/
https://www.oqai.fr/fr/campagnes
https://www.oqai.fr/fr/campagnes
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ALLERGIE
L’allergie est une hypersensibilité de I'organisme & des substances,
généralement inoffensives et présentes dans I'environnement. Ces
substances, appelées allergénes, peuvent se trouver dans [air,
'alimentation ou les médicaments notamment.
e Atmo-bfc : BEC
e Recosanté.gouv : application gratuite
INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES (IST)

Les infections sexuellement transmissibles (IST) se propagent par le contact sexuel. Elles incluent
des maladies comme la chlamydia, la gonorrhée, le VIH, et ['herpés. Les IST peuvent souvent étre
asymptomatiques, ce qui rend la prévention essentielle. Utiliser des protections comme les
préservatifs et se faire tester régulierement sont des moyens efficaces pour réduire le risque

Liens de prévention Et sur le territoire 9

e Santé BD : « Les I.S.T. - Infections ?
Sexuellement Transmissibles » (Mise en e Dispositif Intim’agir BFC
garde : cette BD présente des scénes de e Les centres de santé sexuelle de I'Yonne
nudité & caractére sexuel et n'est pas e Service de santé publiqgue du CH
adaptée & de jeunes enfants.) d'Auxerre

e Sexosafe :_prévention IST e Service de santé publique CH de Sens

e Sida Info Service : prévention
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https://www.atmo-bfc.org/
https://www.atmo-bfc.org/
https://recosante.beta.gouv.fr/
https://recosante.beta.gouv.fr/
https://intimagir-bfc.fr/
https://intimagir-bfc.fr/
https://www.yonne.fr/mon-quotidien/les-services-pres-de-chez-vous/les-centres-de-sante-sexuelle-de-lyonne/
https://www.yonne.fr/mon-quotidien/les-services-pres-de-chez-vous/les-centres-de-sante-sexuelle-de-lyonne/
https://www.ght-unyon.fr/offre-de-soins/fiche-service-39-19.html?args=pOGFqd%2At12vogXLtCgdRVFYXZmthOlMty87zPJ%2At1zAe4s6oZ6oOTFiGjW8Xh2bChZqLPJIkmV154o7ygm_Z8A&offre_soin_service_id=30
https://www.ght-unyon.fr/offre-de-soins/fiche-service-39-19.html?args=pOGFqd%2At12vogXLtCgdRVFYXZmthOlMty87zPJ%2At1zAe4s6oZ6oOTFiGjW8Xh2bChZqLPJIkmV154o7ygm_Z8A&offre_soin_service_id=30
https://www.ght-unyon.fr/offre-de-soins/fiche-service-39-19.html?args=pOGFqd%2At12vogXLtCgdRVFYXZmthOlMty87zPJ%2At1zAe4s6oZ6oOTFiGjW8Xh2bChZqLPJIkmV154o7ygm_Z8A&offre_soin_service_id=30
https://www.ch-sens.fr/sante-publique
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://santebd.org/les-fiches-santebd/maladies/les-i-s-t-infections-sexuellement-transmissibles
https://santebd.org/les-fiches-santebd/maladies/les-i-s-t-infections-sexuellement-transmissibles
https://santebd.org/les-fiches-santebd/maladies/les-i-s-t-infections-sexuellement-transmissibles
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.fondation-arc.org/
https://www.sexosafe.fr/ma-sante/ist/ist-se-proteger-se-depister-se-soigner
https://www.sexosafe.fr/ma-sante/ist/ist-se-proteger-se-depister-se-soigner
https://www.fondation-arc.org/
https://www.sida-info-service.org/categorie/vihsida/prevention/

2. ADDICTIONS

Les addictions représentent un défi majeur de santé publique. Elles entrainent des conséquences
graves sur la santé physique et mentale des individus, perturbent leur vie sociale et professionnelle.
Une approche intégree, incluant prévention, traitement et soutien, est essentielle pour combatire
efficacement les dépendances et aider les personnes & retrouver une vie équilibrée et saine.

® Réseau Régional d’Appui & la Prévention et & la Promotion de la Santé (RRAPPS) : addictions
® Promeneurs du net : une présence éducative sur Internet

TABAC

Le tabac, responsable de millions de décés chaque année, constitue [une des principales causes
de maladies évitables dans le monde. Sa consommation est liée & de nombreux problémes de
santé graves, notamment le cancer, les maladies cardiovasculaires et les affections respiratoires.

e Comité national contre le tabagisme (CNCT)
tabac et santé

e Institut régional du cancer : conseils prévention

e Sedap prévention jeune BFC

e Tab’agir : lien du RRAPPS

e Association addictions France : CSAPA Auxerre et
CSAPA Sens

Liens de prévention

ALCOOL

L'alcool est un produit psychoactif qui modifie les perceptions et les comportements. A long
terme, une consommation réguliére et excessive d’alcool peut entrainer une forte dépendance
psychique et physique et la survenue de maladies (cancers, maladies du foie, troubles cardio-
vasculaires, maladies neurologiques, troubles psychiques).

Liens de prévention Et sur le territoire ?

[n}
Alcool-info-service

e Association addictions France
CSAPA Auxerre et CSAPA Sens
e Laligue contre le cancer

STUPEFIANTS

Les stupéfiants, comprenant des substances illicites comme les opioides, la cocaine et les
amphétamines, posent un sérieux probléme de santé publique. Leurs usages entrainent de graves
conséquences sur la santé, dont des overdoses, des troubles mentaux et des maladies
infectieuses.

Liens de prévention Et sur le territoire @
a
e Addict aide : évaluer son niveau de
dépendance - risque d'addiction au e Association addictions France
cannabis CSAPA Auxerre et CSAPA Sens

e Drogues info service
e Sexosafe : prévention
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https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.ligue-cancer.net/89-yonne
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://rrapps-bfc.org/thematiques/addiction
https://www.promeneursdunet.fr/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://cnct.fr/tabac-et-sante/
https://cnct.fr/tabac-et-sante/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.icm.unicancer.fr/fr/linstitut-du-cancer-de-montpellier/la-prevention/conseils-prevention/conseils-prevention-sur-le-0
https://www.icm.unicancer.fr/fr/linstitut-du-cancer-de-montpellier/la-prevention/conseils-prevention/conseils-prevention-sur-le-0
https://cjc-prevention.addictions-sedap.fr/la-consultation-jeune/espace-jeune
https://cjc-prevention.addictions-sedap.fr/la-consultation-jeune/espace-jeune
https://www.tabagir.fr/
https://rrapps-bfc.org/le-reseau/operateurs-prevention/tabagir
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.addictaide.fr/parcours/alac/?quest=true#/alac
https://www.addictaide.fr/parcours/alac/?quest=true#/alac
https://www.addictaide.fr/parcours/alac/?quest=true#/alac
https://www.addictaide.fr/parcours/alac/?quest=true#/alac
https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.depistagedescancers-bfc.fr/
https://www.sexosafe.fr/ma-sante/addiction
https://www.sexosafe.fr/ma-sante/addiction

MEDICAMENTS

Les médicaments, bien qu'indispensables pour traiter et prévenir une multitude de maladies, sont
également & [origine de nombreux défis de santé publique. Chaque année, leur mauvaise
utilisation ou leur surconsommation peut entrainer des effets secondaires graves, des
complications médicales, voire des déces. Malgré les avancées pharmaceutiques, il est crucial de
promouvoir une utilisation responsable des médicaments, afin de maximiser leurs bénéfices tout
en limitant les risques pour la santé.

e Association addictions France : CSAPA Auxerre et
CSAPA Sens

¢ Assurance maladie : médicaments et situation de
vie

e Prévention routiére : Les risques liés & la prise de
médicaments sur la conduite de véhicules

Liens de prévention

ADDICTIONS
COMPORTEMENTALES

L'addiction sans substances est la dépendance & des pratiques comportementales qui
n'impliquent pas la consommation de substances psychoactives, mais la répétition excessive d’un
comportement.

Liens de prévention Et sur le territoire @

e Assurance maladie : addiction g

comportementale
e Sedap prévention jeune BFC

e Association addictions France : CSAPA
Auxerre et CSAPA Sens

S

JEUX e Association addictions France : CSAPA Auxerre et CSAPA Sens
e Addict aide : évaluer son niveau de dépendance - Jeux
d’argent

e Joueurs info service

ECRANS ET '

RESEAUX SOCIAUX e Addict aide : évaluer son niveau de dépendance - Internet/test
IAT

e Je protége mon enfant : écrans
e le centre pour l'éducation aux médias et & linformation
(CLEMI) : le guide de la famille tout-écran

TROUBLES DES = )
CONDUITES

e Assurance maladie : anorexie mentale

e Assurance maladie : boulimie et hyperphagie boulimigue
ALIMENTAIRE (TCA) e Fédération frangaise anorexie boulimie (FFAB) : qu’est-ce qu’un
TCA ?

e Santé publique : manger bouger.
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https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/medicaments/medicaments-et-situation-de-vie/iatrogenie-medicamenteuse
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/medicaments/medicaments-et-situation-de-vie/iatrogenie-medicamenteuse
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/medicaments/medicaments-et-situation-de-vie/iatrogenie-medicamenteuse
https://www.nord.gouv.fr/contenu/telechargement/41743/287213/file/Depliant-Pharmacies-Securite-routiere-mars2017.pdf
https://www.nord.gouv.fr/contenu/telechargement/41743/287213/file/Depliant-Pharmacies-Securite-routiere-mars2017.pdf
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/addictions/addictions-comportementales#text_94660
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/addictions/addictions-comportementales#text_94660
https://cjc-prevention.addictions-sedap.fr/la-consultation-jeune/espace-jeune
https://cjc-prevention.addictions-sedap.fr/la-consultation-jeune/espace-jeune
https://cjc-prevention.addictions-sedap.fr/la-consultation-jeune/espace-jeune
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-dauxerre/
https://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-sens/
https://www.addictaide.fr/parcours/icje/
https://www.addictaide.fr/parcours/icje/
https://www.addictaide.fr/parcours/icje/
https://www.joueurs-info-service.fr/
https://www.addictaide.fr/parcours/internet/
https://www.addictaide.fr/parcours/internet/
https://www.addictaide.fr/parcours/internet/
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/
https://jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anorexie-mentale
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anorexie-mentale
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/boulimie-et-hyperphagie-boulimique
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/boulimie-et-hyperphagie-boulimique
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite

3. PERTE D'AUTONOMIE

PREVENIR LES CHUTES

Prévenir les chutes repose sur plusieurs mesures. Cela passe avant tout par 'laménagement du
logement, mais aussi par la pratique réguliére d'une activité physique douce.

Liens de prévention Et sur le territoire ?
a
e Centre de prévention AGIRC - ARRCO :
chutes e ADMR 89 : prévention et réduction des
e Personnes adgées.gouv : prévenir les hospitalisations
chutes

AMENAGER SON !

LOGEMENT e Association nationale de défense des consommateurs et
usagers : sécurité/santé - travaux d’aménagement intérieur,
les bons gestes & adopter

e Pour bien vieillir : aménager son logement pour éviter les
chutes

e Personnes é&gées.gouv : ma_ primeadapt’, une nouvelle aide
unique pour aménager son logement

ATELIERS SPORTIFS Ateliers Bon Jours :_activité physique adaptée

CCAS de Joigny : Atelier Sport Séniors

CCAS de Tonnerre : activité physique et prévention des chutes
CCAS Avallon : activité physique

CDOS Yonne : Activ'Santé 89

Compagnie les 7 marches : activité culturelle et physique
Conseil Départemental : Yonne sport séniors

Eté indien : activité physique adaptée

Es Football Appoigny : activité physique adaptée

France Alzheimer : activités bien-étre

Jardins de I'érable : activité bien-étre

Mutualité frangaise BFC : Bougez-pour sa santé

Pays avallonnais : activité physique_

Pour bien vieillir : bouger en toute sérénité

Siel bleu : activité physique
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https://www.clcv.org/travaux-dans-le-logement/securitesante-travaux-damenagements-interieur-les-bon-gestes-adopter
https://www.clcv.org/travaux-dans-le-logement/securitesante-travaux-damenagements-interieur-les-bon-gestes-adopter
https://www.pourbienvieillir.fr/eviter-chutes/
https://www.pourbienvieillir.fr/eviter-chutes/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/amenager-son-logement-et-s-equiper/amenager-son-logement
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/amenager-son-logement-et-s-equiper/amenager-son-logement
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://www.ville-joigny.fr/centre-communal-daction-sociale
https://www.ville-joigny.fr/centre-communal-daction-sociale
https://www.ville-tonnerre.com/vq_ccas.html
https://ville-avallon.fr/centre-communal-daction-sociale/
https://ville-avallon.fr/centre-communal-daction-sociale/
https://www.cdos89.fr/
https://www.lesseptmarches.com/
https://www.yonne.fr/mon-quotidien/yonne-sport-seniors/
https://www.ete-indien-editions.fr/seniors/
https://www.ete-indien-editions.fr/seniors/
https://www.esappoigny.com/
https://www.francealzheimer.org/yonne/nos-activites/
https://jardin-erable.com/index.php
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/?s=Bouger%20pour%20sa%20sant%C3%A9&annee=2025
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/?s=Bouger%20pour%20sa%20sant%C3%A9&annee=2025
https://avallonnais.fr/
https://avallonnais.fr/
https://www.pourbienvieillir.fr/mediatheque/bouger-toute-serenite/
https://www.pourbienvieillir.fr/mediatheque/bouger-toute-serenite/
https://www.sielbleu.org/siel-bleu-departement-yonne-89
https://www.fede89.admr.org/
https://www.fede89.admr.org/
https://www.centredeprevention.fr/fiches-prevention/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/prevenir-les-chutes-un-nouveau-guide-est-disponible
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/prevenir-les-chutes-un-nouveau-guide-est-disponible

TROUBLES DE
LA MEMOIRE

Les troubles ou pertes de mémoire correspondent & l'incapacité ou la difficulté & mémoriser un
fait actuel ou & retrouver un souvenir.

Liens de prévenﬁon Et sur le territoire ?
¢ Mutuelle GSMC : comment identifier °
et prévenir les troubles de la mémoire o Ateliers Bon Jours : activité cognitive
s e ASEPT : mémoire
e Malakoff humanis : prévenir les e CCAS Avallon : atelier mémoire
troubles de la mémoire chez les e France Alzheimer : activités bien-étre
seniors e Jardins de |'érable : activité bien-é&tre
e Centre de prévention AGIRC - ARRCO
: mémoire
MOBILITE ET
VIE SOCIALE

La mobilité est essentielle pour maintenir une vie sociale active, permettant de travailler, se
divertir, et rester connecté aux autres. Une mobilité réduite peut conduire & l'isolement et limiter
lintégration sociale.

e Communauté de communes de Joigny : Mobil’éco
e Solidarité.gouv : Mobilité solidaire, un accompagnement pour lever les freins vers l'emploi
e Yonne département : les solutions de mobilités

ISOLEMENT

l'isolement des personnes, qu'il soit volontaire ou subi, affecte gravement la santé mentale et
physique. Touchant particuliérement les personnes dgées ou vulnérables, il conduit & la solitude
et peut provoquer des troubles psychologiques comme la dépression.

e Pour les personnes dgées.gouyv : agir contre l'isolement des personnes Ggées

Vous pouvez contacter le CCAS ou la mairie de votre commune

Ateliers Bon Jours : activité cognitive

Compagnie les 7 marches : activité culturelle et physique_

Génération mouvement :_atelier numérique

Jardins de I'érable : activité bien-étre

La majeure compagnie : récital de chansons

La renouée des oiseaux : association de promotion de la santé et lutte contre l"exclusion
Pays avallonnais : ciné-débat

Mis & jour le 03 avril 2025

12


https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://www.asept.org/
https://www.asept.org/
https://ville-avallon.fr/centre-communal-daction-sociale/
https://ville-avallon.fr/centre-communal-daction-sociale/
https://www.francealzheimer.org/yonne/nos-activites/
https://www.francealzheimer.org/yonne/nos-activites/
https://jardin-erable.com/index.php
https://www.mutuelle-gsmc.fr/blog/comment-identifier-et-prevenir-les-troubles-de-la-memoire/
https://www.mutuelle-gsmc.fr/blog/comment-identifier-et-prevenir-les-troubles-de-la-memoire/
https://www.mutuelle-gsmc.fr/blog/comment-identifier-et-prevenir-les-troubles-de-la-memoire/
https://www.mutuelle-gsmc.fr/blog/comment-identifier-et-prevenir-les-troubles-de-la-memoire/
https://www.essentiel-autonomie.com/sante-mon-proche/prevenir-troubles-memoire-chez-seniors
https://www.essentiel-autonomie.com/sante-mon-proche/prevenir-troubles-memoire-chez-seniors
https://www.essentiel-autonomie.com/sante-mon-proche/prevenir-troubles-memoire-chez-seniors
https://www.essentiel-autonomie.com/sante-mon-proche/prevenir-troubles-memoire-chez-seniors
https://www.centredeprevention.fr/?s=m%C3%A9moire
https://www.ccjovinien.fr/les-transports-solidaires-sur-le-jovinien_173
https://solidarites.gouv.fr/mobilite-solidaire-un-accompagnement-pour-lever-les-freins-vers-lemploi
https://solidarites.gouv.fr/mobilite-solidaire-un-accompagnement-pour-lever-les-freins-vers-lemploi
https://www.yonne.fr/aides-services/les-solutions-de-mobilite/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-l-isolement-des-personnes-agees
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://www.lesseptmarches.com/
https://www.generations-mouvement.org/
https://www.generations-mouvement.org/
https://jardin-erable.com/index.php
https://jardin-erable.com/index.php
https://www.lamajeurecompagnie.fr/contactez-nous
https://www.thury89.fr/file/si472312/Plaquette%20%20La%20renou%C3%A9e%20des%20oiseaux-fi31715000.pdf
https://avallonnais.fr/
https://avallonnais.fr/

ICOPE

1. LE REPERAGE

2. L'EVALUATION
APPROFONDIE

3. LE PLAN DE SOINS
PERSONNALISE

A T A
4
PROGRAMME ICOPE (INTEGRATED CARE FOR OLDER PEOPLE), 7\
signifie « soins intégrés pour les personnes dgées » est un programme de
— prévention de la dépendance élaboré par 'OMS. -
— -
CE PROGRAMME A POUR OBJECTIF DE DIMINUER LE NOMBRE DE
PERSONNES DEPENDANTES A L'AIDE DE 5 ETAPES :
v v
5. L'IMPLICATION DES
4. LE SUIVIDU P
COLLECTIVITES ET LE
PARCOURS DE SOINS SOUTIEN AUX AIDANTS

\ 4

Programme ICOPE
Un test simple, rapide et gratuit pour faire
le okt sur mes capacités. |

Vision MNutrition

© Audition Humeur

Mobilité

L Mémaire

B R Voo s
[ VRS —

Jaie0 ans et ©

Je préserve ma santé !

ICOPE

MONITOR

Disponible sur Mon Espace Santé

<—E

ﬂ_‘

SANTE

Je fais un test
en 10 minutes

= Seul

Avec le programme ICOPE
je fais le point sur mes capacités :

= Avec un proche
= Avee un professionnel de santé

Vision Nutrition

SUR ORDIMATEUR
0 Audition Humeur Ji i st b st -
icopebot.botdesign.net
L) Mémoire Mobilité

SUR MOBILE / TABLETTE

e tesecharge Mapplication
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ICOPE Monitor

A tout moment

Comment ¢a marche ?

simple

Je suis accompagné(e)

- J’enparleamnn

rltnlue |'I'|1i|l|l.t:lnh Ut me propaser

s13 phus apprefond

Je recois des

& Jefaism

Tous les 6 mais & un an, j¢rof
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https://www.icope.fr/pro/presentation
https://www.monespacesante.fr/

4. EDUCATION A LA SANTE

En sensibilisant les personnes aux enjeux de la santé, [éducation & la santé favorise [autonomie et
encourage des comportements responsables qui contribuent & améliorer la qualité de vie et &

réduire les inégalités en matiére de santé.

Pass’santé Jeunes BFC : ressource d'information pour les adolescents, parents, professionnels.

e Exponens propose du théatre interactif avec la

articipation du public, plusieurs sujets sont

abordés tel que la promotion de la santé, la vie affective et sexuelle, la sante,...

BILAN DE PREVENTION

Le rendez-vous « Mon Bilan Prévention » se prépare en amont & l'aide d’un auto-questionnaire

adapté en fonction de la tranche d’ége.

Les tranches d’ége concernées peuvent remplir un auto-questionnaire sur Mon Espace Santé, il
est aussi téléchargeable sur le site du ministére ainsi que sur Ameli.fr

* Mon espace santé : bilan prévention
Liens de prévention e Sante.fr : mon bilan prévention

*’ 7

/'\

ACTIVITE
PHYSIQUE

Pour en savoir plus sur les risques et maladies, rendez-vous dans la partie | 1,  MALADIES

['activité physique est essentielle pour maintenir une bonne santé physique et mentale. Elle aide
a prévenir de nombreuses maladies, améliore la condition physique, et favorise le bien-étre

général.

Que ce soit par une simple marche ou un sport intense, bouger réguliérement est important.

Liens de prévention

e Assurance maladie : activité physique
et santé

e AGIRC - ARRCO : activité physique

e Fédération Frangaise des Diabétiques

prévention du diabéte et activité

physique_

e Manger Bouger : activités physiques
dynamiques

Mis & jour le 03 avril 2025

Et sur le territoire @
a

CDOS de I'Yonne

Formation.S589

RéPPOP BEC

Ufolep 82

Mutualité fran¢aise BFC

Association des  diabétiques de
I'Yonne (AED).
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https://www.monespacesante.fr/
https://www.monespacesante.fr/
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-comment-en-beneficier
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-comment-en-beneficier
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/
http://www.exponens-formation.com/?pg=THE%20thematique%20catalogue
https://www.cdos89.fr/
https://fs89.fr/presentation/
https://fs89.fr/presentation/
https://www.reppop-bfc.com/actualite/passsport-forme#:~:text=Ce%20sont%20des%20ateliers%20tremplin%20qui%20ont
https://www.reppop-bfc.com/actualite/passsport-forme#:~:text=Ce%20sont%20des%20ateliers%20tremplin%20qui%20ont
https://www.ufolepyonne.org/
https://www.ufolepyonne.org/
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/role-et-missions/programme-prevention-sante/programmes-et-actions-2/
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/role-et-missions/programme-prevention-sante/programmes-et-actions-2/
https://afd89.federationdesdiabetiques.org/#:~:text=Testez%20votre%20risque%20de%20diab%C3%A8te;%20Faites
https://afd89.federationdesdiabetiques.org/#:~:text=Testez%20votre%20risque%20de%20diab%C3%A8te;%20Faites
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/activite-physique-sante
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/activite-physique-sante
https://www.centredeprevention.fr/?s=activit%C3%A9+physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-l-activite-physique
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-l-activite-physique

PRECARITE

La précarité est une situation d'instabilité qui touche 'lemploi, le logement, et [accés aux services
essentiels. Elle expose les personnes & [insécurité économique et sociale, renforgant [‘exclusion

et la pauvreté.

PERSONNES
VULNERABLES

7N

L'accés au systéeme de santé n’est pas équivalent & tous, certaines
populations se trouvent dans des situations les rendant
particuliérement vulnérables : isolement géographique, familial ou
social, précarité, méconnaissance du systéme de santé, difficultés
liées & la barriére de la langue frangaise ou du numérique.

La renouée des oiseaux : association de promotion de la santé et
lutte contre |'exclusion

MOBILITEETVIE ~

SOCIALE

ISOLEMENT

Mis & jour le 03 avril 2025

La mobilité est essentielle pour maintenir une vie sociale active,
permettant de travailler, se divertir, et rester connecté aux autres.
Une mobilité réduite peut conduire & [isolement et limiter
['intégration sociale.

Communauté de communes de Joigny : Mobil’éco

Solidarité.gouv : Mobilité solidaire, un accompagnement pour lever
les freins vers [emploi

Yonne département : les solutions de mobilités

)

L'isolement des personnes, qu'il soit volontaire ou subi, affecte

gravement la santé mentale et physique. Touchant particulierement
les personnes dgées ou vulnérables, il conduit & la solitude et peut

provoquer des troubles psychologiques comme la dépression.

e Pour les personnes &gées.gouv : agir contre lisolement des
personnes dgée

Vous pouvez contacter le CCAS ou la mairie de votre commune

Ateliers Bon Jours : activité

Compagnie les 7 marches : activité culturelle et physique
Génération mouvement :_atelier numérique

Jardins de I'érable : activité bien-étre

La majeure compagnie : récital de chansons

La renouée des oiseaux : association de promotion de la santé
et lutte contre l'exclusion

e Pays avallonnais : ciné-débat

15


https://www.thury89.fr/file/si472312/Plaquette%20%20La%20renou%C3%A9e%20des%20oiseaux-fi31715000.pdf
https://www.thury89.fr/file/si472312/Plaquette%20%20La%20renou%C3%A9e%20des%20oiseaux-fi31715000.pdf
https://www.ccjovinien.fr/les-transports-solidaires-sur-le-jovinien_173
https://solidarites.gouv.fr/mobilite-solidaire-un-accompagnement-pour-lever-les-freins-vers-lemploi
https://www.yonne.fr/aides-services/les-solutions-de-mobilite/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-l-isolement-des-personnes-agees
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-l-isolement-des-personnes-agees
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://kalivi-bfc.fr/accueil-ateliers-bons-jours-des-activites-pour-tous-les-retraites-bourgogne-franche-comte
https://www.lesseptmarches.com/
https://www.generations-mouvement.org/
https://www.generations-mouvement.org/
https://jardin-erable.com/index.php
https://jardin-erable.com/index.php
https://www.lamajeurecompagnie.fr/contactez-nous
https://www.thury89.fr/file/si472312/Plaquette%20%20La%20renou%C3%A9e%20des%20oiseaux-fi31715000.pdf
https://www.thury89.fr/file/si472312/Plaquette%20%20La%20renou%C3%A9e%20des%20oiseaux-fi31715000.pdf
https://avallonnais.fr/
https://avallonnais.fr/

TROUBLES DES

/_\
CONDUITES

ALIMENTAIRES (TCA)

Assurance maladie : anorexie mentale

Assurance maladie : boulimie et hyperphagie boulimique

e Fédération francaise anorexie boulimie (FFAB) : qu’est-ce qu’un
TCA ?

e Santé publique : manger bouger.

TROUBLESDELA ~

NUTRITION La dénutrition est une condition médicale caractérisée par un
apport insuffisant en nutriments : protéines, vitamines et minéraux,
nécessaires pour maintenir les fonctions corporelles normales. La
dénutrition touche particuliérement les populations vulnérables,
telles que les personnes &gées, les enfants, et les patients
souffrant de maladies chroniques ou d'infections prolongées.

Assurance maladie : comprendre la dénutrition

Assurance maladie : anémie par carence en fer

Fondation pour la recherche sur le cancer : 'alimentation

Manger bouger : la fabrique & menus

Mission locale : des actions pour la santé et le bien-étre des
Jjeunes

Pays avallonnais : aventure alimentaire

Pour bien vieillir : les bienfaits d’'une alimentation équilibrée
RéPPOP BFC : les recettes cooking_family

Santé publique : manger bouger - la dénutrition

VIOLENCES ENVERS
LES PERSONNES
VULNERABLES

Les violences envers les personnes vulnérables, incluent des maltraitances physiques,
psychologiques, sexuelles et économiques, impactant sévérement la santé, la dignité et les droits
fondamentaux des victimes : mieux prévenir et empécher les maltraitances sur personnes
vulnérables .

La Maison de protection des familles (MPFE) de I'Yonne accueille les victimes et co-victimes de
violences intrafamiliales (dont la jeunesse, les personnes en situation de handicap, les séniors) en
partenariat avec des associations et fédérations de victimes.

7Y

e ]I9 : Service National daccueil Téléphonique de [Enfance en
Danger

e Action enfance : la protection de I'enfance

e Assurance maladie : syndrome du bébé secoué

® Promeneurs du net : une présence éducative sur Internet

ENFANT
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https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anorexie-mentale
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anorexie-mentale
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/boulimie-et-hyperphagie-boulimique
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/boulimie-et-hyperphagie-boulimique
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://ffab.fr/accueil/qu-est-ce-qu-un-tca
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/amaigrissement-et-denutrition/comprendre-la-denutrition
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anemie-par-carence-en-fer
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/anemie-par-carence-en-fer
https://www.fondation-arc.org/facteurs-risque-cancer/alimentation
https://www.fondation-arc.org/facteurs-risque-cancer/alimentation
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://avallonnais.fr/
https://avallonnais.fr/
https://www.pourbienvieillir.fr/alimentation-equilibree/
https://www.reppop-bfc.com/documentation
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
https://handicap.gouv.fr/mieux-prevenir-et-empecher-les-maltraitances-sur-personnes-vulnerables
https://handicap.gouv.fr/mieux-prevenir-et-empecher-les-maltraitances-sur-personnes-vulnerables
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/notre-institution/notre-organisation/les-maisons-de-protection-des-familles-mpf
https://www.allo119.gouv.fr/
https://www.actionenfance.org/protection-enfance/
https://www.actionenfance.org/protection-enfance/
https://www.ameli.fr/cote-d-or/assure/sante/urgence/bebe-enfant/syndrome-bebe-secoue
https://www.promeneursdunet.fr/

FEMMES

PERSONNES EN
SITUATION DE
HANDICAP

PERSONNES
AGEES
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Afed, aide aux femmes en difficulté

Association resonantes : application app-elles

Le CIDFF 89

Gouvernement : trouver une association prés de chez vous
Gouvernement : violences au sein du couple

Gouvernement : les associations de prévention et de lutte
contre les violences sexistes et sexuelles

Promeneurs du net : une présence éducative sur Internet
Solid’elles

o 3977 i
e Alma : All6 Maltraitance des Personnes Agées et Majeures

Handicapées
Promeneurs du net : une présence éducative sur Internet

o 3977

Alma : All6_Maltraitance des Personnes Agées et Majeures
Handicapées

Promeneurs du net : une présence éducative sur Internet
Solidarité.gouv : journée mondiale de sensibilisation & la
maltraitance des personnes dgées
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https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://association.resonantes.fr/
https://association.resonantes.fr/
https://www.cidff-89.fr/
https://www.cidff-89.fr/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles/associations
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide/violences-au-sein-du-couple
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles
https://arretonslesviolences.gouv.fr/associations-de-lutte-contre-les-violences-sexistes-et-sexuelles
https://www.promeneursdunet.fr/
https://solidelles.fr/
https://3977.org/
https://3977.org/
https://alma-paris.org/
https://alma-paris.org/
https://alma-paris.org/
https://www.promeneursdunet.fr/
https://www.promeneursdunet.fr/
https://3977.org/
https://3977.org/
https://alma-paris.org/
https://alma-paris.org/
https://alma-paris.org/
https://www.promeneursdunet.fr/
https://solidarites.gouv.fr/jeudi-15-juin-2023-journee-mondiale-de-sensibilisation-la-maltraitance-des-personnes-agees
https://solidarites.gouv.fr/jeudi-15-juin-2023-journee-mondiale-de-sensibilisation-la-maltraitance-des-personnes-agees

S. ENVIRONNEMENT

En sensibilisant les personnes aux enjeux environnementaux, [éducation & lenvironnement favorise
fautonomie et encourage des comportements responsables qui contribuent & préserver la qualité de
vie et & réduire.

e Centre Permanent dInitiatives pour [ Environnement(CPIE) Yonne-Nievre
¢ Maison de la nature et de l'environnement de |'Yonne
* Yonne nature environnement

QUALITE DE L'AIR
INTERIEUR ET EXTERIEUR

La qualité de ['air se référe a la pureté et a la sécurité de [air que nous respirons . Elle est
influencée par divers facteurs. Une mauvaise qualité de [air peut provoquer des problemes de
santé, comme des allergies, de [asthme, et des infections respiratoires.

e Ecologie.gouv : agir pour réduire la pollution de
Liens de prévention |'air_
e Observatoire de la qualité des environnements
intérieurs : qualité de |'air intérieur

EAU

['accés & une eau potable et propre est essentiel pour prévenir des maladies graves comme le
choléra et la dysenterie. Une bonne hydratation est aussi cruciale pour le bon fonctionnement de
[organisme. Cependant, la pollution et la rareté croissante de [eau, exacerbées par le
changement climatique, posent de sérieux défis pour la santé publique.

Liens de prévention Et sur le territoire @
n}

e Gouv.fr: vigieau
e Préfet de |'Yonne : cartographie et
guide d'entretien des Cours d'Eau de
I'Yonne
e Les services de I'Etat dans |'Yonne :
eau

RADON

Le radon est un gaz radioactif, d’origine naturelle, incolore et inodore. Il fait partie de notre
principale exposition d’origine naturelle aux rayonnements et représente, aprés le tabagisme, la
deuxiéme cause de décés par cancer du poumon.

e ARS BFC : le radon et les risques
Liens de prévention ¢ Institut de Radioprotection et de Sireté Nucléaire
(IRSN) : savoir et comprendre le radon
e Péle énergie BFC : |e risque radon
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https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/agir-reduire-pollution-lair
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/agir-reduire-pollution-lair
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/agir-reduire-pollution-lair
https://www.oqai.fr/fr/pollutions
https://www.oqai.fr/fr/pollutions
https://cpie-yonne-nievre-6425511ba4aed.assoconnect.com/page/2405096-missions
https://cpie-yonne-nievre-6425511ba4aed.assoconnect.com/page/2405096-missions
https://www.maison-nature-yonne.com/
https://www.maison-nature-yonne.com/
https://sites.google.com/site/yonnatenv/accueil
https://www.cdos89.fr/
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Protection-de-l-environnement/Eau/Cartographie-des-cours-d-eau3/Cartographie-des-Cours-d-eau
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Protection-de-l-environnement/Eau/Cartographie-des-cours-d-eau3/Cartographie-des-Cours-d-eau
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Protection-de-l-environnement/Eau/Cartographie-des-cours-d-eau3/Cartographie-des-Cours-d-eau
https://www.cdos89.fr/
https://www.cdos89.fr/
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Protection-de-l-environnement/Eau
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement/Protection-de-l-environnement/Eau
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/lutte-contre-pollutions-leau
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/le-radon-et-les-risques
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/le-radon-et-les-risques
https://www.irsn.fr/savoir-comprendre/environnement/radon
https://www.irsn.fr/savoir-comprendre/environnement/radon
https://www.pole-energie-bfc.fr/thematiques/sante-confort/gestion-du-risque-radon

LEGIONELLOSE

La légionellose (maladie du légionnaire est une infection pulmonaire causée par une bactérie de
type legionnella. La maladie se contracte par l'inhalation de fines particules d’eau contaminées,
qui peuvent envahir les poumons, puis affecter le systéme immunitaire.

Liens de prévention Carsat : légionellose

MOUSTIQUES-TIGRES

Le moustique-tigre est rayé noir et blanc, originaire des foréts tropicales d’Asie du Sud-Est il a
réussi & s‘adapter & divers environnements et climats pour coloniser plus de 80 pays.

Liens de prévention Et sur le territoire 9
G
e Assurance maladie : prévention
commune & toutes les maladies
transmises par les moustiques
e Anses.fr : Infographie_

e ARS BFC : Lutte contre le moustique
tigre - vigilance et action en
Bourgogne Franche-Comté

DENGUE

La dengue est une maladie virale transmise par les moustiques, causant fiévre, douleurs
musculaires, et éruptions cutanées. Elle peut devenir grave et entrainer des complications
sévéres. La prévention passe par la lutte contre les moustiques et [utilisation de répulsifs. Il
n'existe pas de traitement spécifique, mais les soins médicaux peuvent aider & gérer les

symptémes.
Liens de prévention Préfet de I'Yonne : prévention du chikungunya et de la
dengue
ALLERGIES

L’allergie est une hypersensibilité de ['organisme & des substances, généralement inoffensives et
présentes dans l'environnement. Ces substances, appelées allergénes, peuvent se trouver dans
’air, 'alimentation ou les médicaments notamment.

Liens de prévention Et sur le territoire @
G
e Fil santé jeunes.com : allergie saisonniére
e Recosanté.gouv : application gratuite
e Ambroisie - Fredon.fr : ambroisie
e Pollen - Réseau national de surveillance
aérobiologique

e Atmo-bfc : BFC
e ARS BFC : |lutter contre 'ambroisie
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https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2022-01/GUIDE%20LEGIONELLOSE-CARSAT-BFC-DRP-2022.pdf
https://www.carsat-bfc.fr/sites/product/files/2022-01/GUIDE%20LEGIONELLOSE-CARSAT-BFC-DRP-2022.pdf
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/lutte-contre-le-moustique-tigre-vigilance-et-action-en-bourgogne-franche-comte
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/lutte-contre-le-moustique-tigre-vigilance-et-action-en-bourgogne-franche-comte
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/lutte-contre-le-moustique-tigre-vigilance-et-action-en-bourgogne-franche-comte
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/piqure-moustique-maladies/prevention-commune
https://www.anses.fr/fr/system/files/Infographie_moustique.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/Infographie_moustique.pdf
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Solidarite-Cohesion-sociale-Politique-de-la-ville-et-Droits-des-femmes/Sante/Prevention-sanitaire/Prevention-du-chikungunya-et-de-la-dengue
https://www.yonne.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Solidarite-Cohesion-sociale-Politique-de-la-ville-et-Droits-des-femmes/Sante/Prevention-sanitaire/Prevention-du-chikungunya-et-de-la-dengue
https://www.atmo-bfc.org/
https://www.atmo-bfc.org/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/lutter-contre-ambroisie-partenaires-mobilises-en-bourgogne-franche-comte#:~:text=L'allergie%20%C3%A0%20l'ambroisie,l'asthme%20ou%20son%20aggravation.
https://www.filsantejeunes.com/allergie-saisonniere-55050
https://www.filsantejeunes.com/allergie-saisonniere-55050
https://recosante.beta.gouv.fr/
https://recosante.beta.gouv.fr/
https://fredon.fr/bourgogne-franche-comte/search/node?keys=ambroisie&page=0
https://fredon.fr/bourgogne-franche-comte/search/node?keys=ambroisie&page=0
https://www.pollens.fr/
https://www.pollens.fr/

6. NUTRITION

RECOMMANDATIONS

La nutrition est essentielle pour maintenir la santé, le développement et le bien-étre. Une
alimentation équilibrée ainsi qu’une activité physique réguliere permettent de prévenir les
maladies comme le diabete et les maladies cardiovasculaire.

e Manger Bouger_
Liens de prévention e Fil santé jeunes : les nutritionnistes
o Clépsy : des clés pour accompagner le
développement de votre enfant
e La ligue contre le cancer : nutrition
e Assurance maladie : M'T dents

COMPORTEMENT
ALIMENTAIRE

['activité physique est essentielle pour maintenir une bonne santé physique et mentale. Elle aide
a prévenir de nombreuses maladies, améliore la condition physique, et favorise le bien-étre
général. Que ce soit par une simple marche ou un sport intense, bouger réguliérement contribue
a une vie plus équilibrée et énergique.

ALIMENTATION "

SAINE Selon I'OMS, la nutrition c’est I'apport alimentaire répondant aux
besoins de I'organisme. Une bonne nutrition, c’est-a-dire un régime
adapté et équilibré et la pratique réguliére d’exercice physique,
sont autant de gages de bonne santé.

e Assurance maladie : alimentation de 'adulte
* Manger Bouger
e Santé.gouv : le nutri-score

TROUBLESDELA =~ 3
NUTRITION

La dénutrition est une condition médicale caractérisée par un
apport insuffisant en nutriments : protéines, vitamines et minéraux,
nécessaires pour maintenir les fonctions corporelles normales. La
dénutrition touche particulierement les populations vulnérables,
telles que les personnes d&gées, les enfants, et les patients
souffrant de maladies chroniques ou d'infections prolongées.

Fondation pour la recherche sur le cancer : 'alimentation

e Manger bouger : la fabrique & menus

e Mission locale : des actions pour la santé et le bien-étre des
Jjeunes

e Pour bien vieillir : les bienfaits d’une alimentation équilibrée

e Santé publique : la dénutrition
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https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.filsantejeunes.com/ta-sante/sante-soins
https://www.filsantejeunes.com/ta-sante/sante-soins
https://www.clepsy.fr/
https://www.clepsy.fr/
https://www.ligue-cancer.net/75-paris/prevention-et-depistage-6
https://www.ligue-cancer.net/75-paris/prevention-et-depistage-6
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/carie-dentaire/mt-dents
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/alimentation-adulte
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/alimentation-adulte
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/nutrition/nutri-score/article/nutri-score-un-etiquetage-nutritionnel-pour-favoriser-une-alimentation
https://www.fondation-arc.org/facteurs-risque-cancer/alimentation
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/la-fabrique-a-menus
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://missionslocales-bfc.fr/mission-locale-nivernais-morvan/la-mission-locale/nos-actions/sante/
https://www.pourbienvieillir.fr/alimentation-equilibree/
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/adultes-de-plus-de-75-ans/la-denutrition
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/adultes-de-plus-de-75-ans/la-denutrition

TROUBLES DES
CONDUITES
ALIMENTAIRES (TCA)

BOULIMIE

Les troubles du comportement alimentaire (TCA) sont des troubles
psychologiques liés & [alimentation, comme [‘anorexie mentale
(restriction  alimentaire  sévere), la boulimie (compulsions
alimentaires suivies de vomissements) et [hyperphagie (crises de
suralimentation sans purge). lls peuvent avoir des effets graves sur
la santé physique et mentale, nécessitant souvent un traitement
spécialisé.

e La mutuelle des étudiants : les TCA, troubles du comportement

alimentaire

e Fédération francaise anorexie boulimie (FFAB) : les TCA
e Fil santé jeunes : les nutritionnistes

ANOREXIE

La boulimie mentale ou boulimie nerveuse est un
trouble du comportement alimentaire (TCA) qui se
caractérise par l'ingestion, au moins deux fois par
semaine, d’'une trés grande quantité de nourriture,
rapidement, en cachette, sans plaisir, avec une
sensation de perte totale de contréle.

e fédération frangaise anorexie boulimie
(FFAB) : qu’est-ce qu’un TCA ?
e La mutuelle des étudiants : boulimie

ACTIVITE PHYSIQUE

L'activité physique est essentielle pour maintenir une bonne santé physique et mentale. Elle aide
a prévenir de nombreuses maladies, améliore la condition physique, et favorise le bien-étre
général. Que ce soit par une simple marche ou un sport intense, bouger réguliérement contribue

a une vie plus équilibrée et énergique.

Liens de prévention

e AGIRC - ARRCO : activité physique
e Fédération Francaise des Diabétiques
prévention du diabéte et activité
physique
e Manger Bouger
dynamiques

. activités physiques

SURPOIDS ET
OBESITE

“L’anorexie est un trouble de ['alimentation qui se

caractérise par une peur extréme de grossir ainsi
que par une perte de poids trés importante, en
lien avec des restrictions alimentaires qui durent
depuis un certain temps. Elle est aussi appelée
anorexie nerveuse.”

e Clépsy : mon enfant souffre d’anorexie
mentale

e la mutuelle des étudiants anorexie
mentale

Et sur le territoire ?
g

e CDOS de I'Yonne

e Formation.S89

e REPPOP BFC

e Ufolep 89

e Mutualité francaise BFC

e Association des diagbétiques de
'Yonne (AED).

Le surpoids et l'obésité correspondent & un excédent de graisse dans le corps. Ils sont
principalement dus & une alimentation trop riche et une activité physique faible. Des facteurs
psychologiques ou génétiques, des maladies chroniques peuvent intervenir dans leur survenue.

o Améli.fr : prévention surpoids et obésité

Liens de prévention

e REPPOP BFC : documentation

e Santé publique France : Manger Bouger

Mis & jour le 03 avril 2025

21


https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.centresocialcosne.org/permanences/afed-aide-aux-femmes-difficulte/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/troubles-comportement-alimentaire/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/troubles-comportement-alimentaire/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/troubles-comportement-alimentaire/
https://www.ffab.fr/382-les-tca-une-des-priorites-du-projet-national-de-sante-2018-2022
https://www.ffab.fr/382-les-tca-une-des-priorites-du-projet-national-de-sante-2018-2022
https://www.filsantejeunes.com/ta-sante/sante-soins
https://www.ffab.fr/
https://www.ffab.fr/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/boulimie-symptomes-consequences-et-prise-en-charge/
https://www.clepsy.fr/anorexie-mentale/
https://www.clepsy.fr/anorexie-mentale/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/anorexie-mentale-symptomes-diagnostic-et-prise-en-charge/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/anorexie-mentale-symptomes-diagnostic-et-prise-en-charge/
https://www.cdos89.fr/
https://www.cdos89.fr/
https://fs89.fr/presentation/
https://fs89.fr/presentation/
https://www.reppop-bfc.com/actualite/passsport-forme#:~:text=Ce%20sont%20des%20ateliers%20tremplin%20qui%20ont
https://www.reppop-bfc.com/actualite/passsport-forme#:~:text=Ce%20sont%20des%20ateliers%20tremplin%20qui%20ont
https://www.ufolepyonne.org/
https://www.ufolepyonne.org/
https://bourgognefranchecomte.mutualite.fr/role-et-missions/programme-prevention-sante/programmes-et-actions-2/
https://afd89.federationdesdiabetiques.org/#:~:text=Testez%20votre%20risque%20de%20diab%C3%A8te;%20Faites
https://afd89.federationdesdiabetiques.org/#:~:text=Testez%20votre%20risque%20de%20diab%C3%A8te;%20Faites
https://www.centredeprevention.fr/fiches-prevention/activite-physique/
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/prevention-du-diabete-et-activite-physique
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-l-activite-physique
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite/augmenter/augmenter-l-activite-physique
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/surpoids-obesite-adulte/prevention-hygiene-vie
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.reppop-bfc.com/actualite/passsport-forme#:~:text=Ce%20sont%20des%20ateliers%20tremplin%20qui%20ont
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.reppop-bfc.com/documentation
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/

7.) VACCINATIONS

La vaccination est un moyen de protéger l'individu contre le développement de certaines maladies infectieuses
dues & des microbes.

Si vous constatez un effet indésirable sur [état de santé, & la suite de la vaccination, vous pouvez le signaler
surle porrm';" « ngna!emenf santé ».

Vous pouvez vous rendre dans la pharmacie la plus prés de chez vous ou dans un Centre d'examens de santé
de I'Yonne, afin de profiter d'un rattrapage vaccinal ainsi que d’un examen de prévention en santé.

CALENDRIER VACCINAL

“Le calendrier des vaccinations fixe les vaccinations applicables aux personnes résidant en
France en fonction de leur Gge, émet les recommandations vaccinales « générales » et des
recommandations vaccinales « particuliéres » propres & des conditions spéciales (risques accrus
de complications, d’exposition ou de transmission) ou & des expositions professionnelles.”

Liens de prévention

. o “PVACCINATION®
e Assurance maladie : calendrier vaccinal
e Vaccination info service.fr I ‘_ SERV'CE FR

)NS-NOUs >Vaccinon5-

BILAN DE PREVENTION

Le rendez-vous « Mon Bilan Prévention » se prépare en amont & l'aide d’un auto-questionnaire
adapté en fonction de la tranche d’ége.

Les tranches d’dge concernées peuvent remplir un auto-questionnaire sur Mon Espace Santé, il
est aussi téléchargeable sur le site du ministére ainsi que sur Ameli.fr.

Pour bénéficier d'un bilan de prévention, vous pouvez consulter la liste des professionnels de
santé pouvant vous accueillir sur le site du ministére.

* Mon espace santé : bilan prévention
Liens de prévention e Sante.fr: mon bilan prévention

DIPHTERIE, LE TETANOS
ET POLIOMYELITE (DTP)

Le DTP (Diphthérie, Tétanos, Poliomyélite) est un vaccin combiné utilisé pour protéger contre trois
maladies graves :

e Diphthérie : C'est une infection bactérienne qui affecte principalement les voies respiratoires
et peut entrainer des complications graves, comme des difficultés respiratoires et des
problémes cardiaques.

e Tétanos : Causé par une bactérie qui entre dans le corps par des blessures ou des coupures,
le tétanos provoque des spasmes musculaires douloureux et peut entrainer des complications
graves comme des problémes respiratoires et des convulsions.

e Poliomyélite : Une infection virale qui peut provoquer des paralysies, principalement des
membres inférieurs, et dans certains cas, entrainer des complications graves comme des
problémes respiratoires.

Le vaccin DTP est généralement administré aux enfants en plusieurs doses au cours de leurs
premiéres années de vie, avec des rappels a intervalles réguliers pour maintenir ['immunité.
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R51858
https://www.sante.fr/recherche/trouver/pharmacies/Yonne
https://www.bilan-sante-yonne.fr/
https://www.bilan-sante-yonne.fr/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/calendrier%20vaccinal%20simplifi%C3%A9%20avril%202024.pdf
https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/calendrier%20vaccinal%20simplifi%C3%A9%20avril%202024.pdf
https://vaccination-info-service.fr/
https://www.monespacesante.fr/
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/mon-espace-sante/mon-espace-sante-carnet-sante-numerique
https://www.monespacesante.fr/
https://www.monespacesante.fr/
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-comment-en-beneficier
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-comment-en-beneficier

e Service public.fr : Vaccination : diphtérie, tétanos,
Liens de prévention poliomyélite (DTP)

e OMS : diphtérie

e OMS : tétanos

e OMS : poliomyélite

TUBERCULOSE

La tuberculose est une maladie infectieuse qui affecte le plus souvent les poumons. Elle est
causée par un type de bactérie qui se propage dans l'air lorsque les personnes infectées
toussent, éternuent ou crachent.

Liens de prévention Et sur le territoire @
G

e Sante.gouv : tuberculose
e SPLF: liste des CLAT

COQUELUCHE

“La coqueluche est une maladie respiratoire due & une bactérie. Elle se transmet trés facilement,
par voie aérienne. Elle est responsable de quintes de toux fréquentes et prolongées. C'est une
maladie grave lorsqu'elle survient chez les nourrissons et les personnes fragiles.”

e Assurance maladie : coqueluche
Liens de prévention * Vaccination info service : coqueluche

MENINGITE

La méningite est une inflammation des méninges, les membranes entourant le cerveau et la
moelle épiniére. Elle peut étre causée par des infections bactériennes, virales, fongiques ou
parasitaires, ainsi que par des causes non infectieuses. Les symptémes incluent des maux de téte
sévéres, une raideur de la nuque, de la fiévre et des nausées.

e Assurance maladie : méningite
Liens de prévention * Institut pasteur : méningites & méningocoques

HEPATITE B

['hépatite B est une infection virale du foie transmise par contact avec des liquides corporels
infectés.

Elle peut étre aigué ou chronique, avec des symptémes comme la fatigue, la jaunisse et les
douleurs abdominales. La vaccination est le meilleur moyen de prévention, et des traitements
antiviraux existent pour les cas chroniques.

= e Assurance maladie : hépatite B
Liens de prévention * Vaccination info service : hépatite B
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F704#:~:text=Les%20vaccinations%20contre%20la%20dipht%C3%A9rie,Nombreux%20professionnels.
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F704#:~:text=Les%20vaccinations%20contre%20la%20dipht%C3%A9rie,Nombreux%20professionnels.
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/diphtheria
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/diphtheria
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/tetanus
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/tetanus
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/poliomyelitis
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/coqueluche
https://www.ameli.fr/yonne/assure/sante/themes/coqueluche
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Coqueluche
https://www.cdos89.fr/
https://www.cdos89.fr/
https://splf.fr/wp-content/uploads/2024/06/CLAT2024-06-17.pdf
https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-et-infections-respiratoires/tuberculose/
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/meningite-aigue
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/meningite-aigue
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-maladies/meningites-meningocoques
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/hepatite-b
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/hepatite-b
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Hepatite-B
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Hepatite-B

ROUGEOLE, OREILLONS
ET RUBEOLE (ROR)

La rougeole, les oreillons et la rubéole (ROR) sont des maladies virales évitables par vaccination.
La rougeole provoque une éruption cutanée et une forte fiévre, les oreillons entrainent un
gonflement des glandes salivaires, et la rubéole cause une éruption légére et des symptémes
semblables & ceux du rhume. La vaccination combinée ROR protége contre ces trois maladies.

e Assurance maladie : la vaccination ROR
e Assurance maladie : rougeole
Assurance maladie : rubéole

Assurance maladie : oreillons

Liens de prévention

GRIPPE

La grippe est une infection virale respiratoire causée par les virus influenza. Ses symptémes
incluent fiévre, toux, maux de gorge, douleurs musculaires et fatigue. Elle se transmet par les
gouttelettes respiratoires.

: > : e Assurance maladie : grippe_
Liens de prévention e Santé publique France : grippe_

ZONA

Le zona est une infection virale causée par la réactivation du virus varicelle-zona, qui reste
latent aprés une varicelle. Il se manifeste par une éruption cutanée douloureuse, souvent en
bande, généralement sur un cété du corps. La douleur peut persister méme aprés la guérison de
[éruption, un phénoméne appelé névralgie postherpétique. La vaccination peut aider & prévenir
le zona, surtout chez les personnes Ggées.

e Assurance maladie : zona
Liens de prévention e Vaccination info service.fr : zona

COVID-19

Le COVID-19 est une maladie infectieuse causée par le coronavirus SARS-CoV-2. Ses symptémes
varient, allant de légers & graves, et incluent la fievre, la toux, la ditficulté & respirer, la fatigue,
ainsi que des pertes de godt ou dodorat. Depuis son apparition, le COVID-19 a eu des
conséquences sanitaires, sociales et économiques profondes & [échelle mondiale, mettant en
lumiere l'importance des mesures de prévention telles que la vaccination, le port du masque et la
distanciation physique pour contréler la propagation du virus.

e Santé.fr: coronavirus, les gestes barriéres
Liens de prévention e Info.gouv.fr : covid-19
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https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/assurance-maladie/campagnes-vaccination/vaccination-ror-rougeole-oreillons-rubeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/assurance-maladie/campagnes-vaccination/vaccination-ror-rougeole-oreillons-rubeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/rougeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/rougeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/rubeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/rubeole
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/oreillons
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/oreillons
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/grippe
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/grippe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/grippe
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/zona
https://www.ameli.fr/nievre/assure/sante/themes/zona
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Zona
https://www.sante.fr/coronavirus-les-gestes-barrieres
https://www.info.gouv.fr/alerte/covid-19

PAPILLOMAVIRUS

Le papillomavirus humain (HPV) est un groupe de virus qui peut infecter les zones génitales, la
bouche et la gorge. Certains types de HPV peuvent causer des verrues génitales, tandis que
d'autres sont associés & des cancers du col de [utérus, du pénis, de [anus et de la gorge. La
vaccination contre le HPV est efficace pour prévenir ces infections et leurs complications. Les
préservatifs peuvent réduire le risque de transmission, mais ne [éliminent pas complétement.

; = : e Sante.gouv.fr : HPV et cancer du col de |'utérus
Liens de prévention e Prévention sida : e HPV
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https://sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/article/papillomavirus-humains-hpv-et-cancer-du-col-de-l-uterus
https://preventionsida.org/fr/ist/lhpv/

8. BIEN-ETRE ET SANTE MENTALE

Le bien-étre et la santé mentale sont des éléments essentiels de notre qualité de vie, influengcant nos
émotions, nos pensées et nos comportements. Promouvoir le bien-étre mental nécessite & la fois des
stratégies individuelles, comme la gestion du stress, et des initiatives collectives pour créer des
environnements de soutien. Reconnaitre [importance de la santé mentale est crucial pour bétir une
société plus équilibrée et résiliente.

e Maison des adolescents de I'Yonne
e CHS de 'Yonne
e DAC 82

ROMPRE LA SOLITUDE

Rompre la solitude est crucial pour la santé, tant mentale que physique. L'isolement prolongé
peut entrainer des problémes tels que la dépression, [anxiété, et méme des maladies
cardiovasculaires. En renouant des liens sociaux et en s'entourant d'une communauté, on peut
non seulement améliorer son bien-étre émotionnel, mais aussi renforcer son systéme immunitaire
et augmenter son espérance de vie.

Vous pouvez vous rapprocher du CCAS ou la mairie de votre commune

SOUTIEN AUX AIDANTS

Le terme d’aidant familial ou aidant naturel désigne les personnes venant en aide & une personne
dépendante et/ou en situation de handicap faisant partie de leur entourage proche ou choisie
par la personne. Le travail d’aidant peut-étre effectué seul ou en complément du travail d’un
professionnel de l'aide & domicile (auxiliaire de vie, aide & domicile, aide-soignante, infirmiére,
travailleur social, etc.). Il peut également étre régulier (continu ou & intervalles plus espacés).

e OASIS 89 est un dispositif dédié aux aidants du département de [ Yonne, afin de les soutenir
et favoriser le maintien & domicile de leurs proches (interventions sans coits pour l'usager,
activités extérieures, suivi personnalisé, ...).

France Alzheimer : activités bien-étre et formations des aidants

Le relais du Bien-étre : séjour “bien-étre” pour les aidants

Pays avallonnais : Activ’santé aidants

SOSM Providence : soutien aux aidants

TROUBLES DES CONDUITES
ALIMENTAIRES (TCA)

La nutrition est essentielle pour maintenir la santé, le développement et le bien-étre. Une
alimentation équilibrée permet de prévenir les maladies comme le diabéete et les maladies
cardiovasculaire.

e La mutuelle des étudiants : les TCA, troubles du comportement alimentaire

e FFAB: les TCA

e Fil santé jeunes : les nutritionnistes

A
24 « Pour en savoir plus, rendez-vous dans la partie | 6. NUTRITION
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https://reseda-bfc.fr/professionnel/mme-karine-godo/
https://www.francealzheimer.org/yonne/nos-activites/
https://relaisdubienetre.com/
https://avallonnais.fr/
https://www.sante.fr/sosm-la-providence
https://www.chs-yonne.fr/patients-et-proches/dispositifs-specifiques/maison-des-adolescents/
https://www.chs-yonne.fr/patients-et-proches/dispositifs-specifiques/maison-des-adolescents/
https://www.chs-yonne.fr/patients-et-proches/dispositifs-specifiques/maison-des-adolescents/
https://www.chs-yonne.fr/
https://www.chs-yonne.fr/
https://dac89.fr/
https://www.lmde.fr/blog/sante-bien-etre/troubles-comportement-alimentaire/
https://www.ffab.fr/382-les-tca-une-des-priorites-du-projet-national-de-sante-2018-2022
https://www.filsantejeunes.com/ta-sante/sante-soins

ADDICTIONS

Les addictions représentent un défi majeur de santé publique. Elles entrainent des conséquences
graves sur la santé physique et mentale des individus, perturbent leur vie sociale et
professionnelle. Une approche intégrée, incluant prévention, traitement et soutien, est essentielle
pour combattre efficacement les dépendances et aider les personnes affectées & retrouver une
vie équilibrée et saine.

I,

v Pour en savoir plus, rendez-vous dans la partie | 2., ADDICTIONS

DEPRESSION CHRONIQUE

La dépression chronique, aussi appelée trouble dépressif persistant, est une forme de dépression
longue durée qui peut durer des années. Contrairement aux épisodes dépressifs majeurs, ses
symptémes sont souvent moins intenses mais persistent de maniére continue. Ceux-ci incluent une
tristesse constante, une fatigue, une faible estime de soi, et un manque d'intérét pour les
activités quotidiennes.

PREVENTION SUICIDE

La prévention du suicide passe par [écoute, le soutien et ['identification des signes de détresse. Il
est crucial de parler ouvertement, de réduire le stigma autour de la santé mentale, et
d'encourager les personnes en souffrance & chercher de [aide.

Le 3114 est le numéro national de prévention du suicide. Un professionnel du soin sera & votre
écoute.
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https://3114.fr/
https://3114.fr/

ACTEURS DE LA PREVENTION DE BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE
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https://www.yonne.fr/aides-services/les-actions-de-prevention-de-la-conference-des-financeurs-de-la-prevention-de-la-perte-dautonomie/
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/
https://www.cdca-yonne.com/
https://www.promotion-sante-bfc.org/
https://france-assos-sante-bfc.fr/index.php
https://www.ameli.fr/assure/recherche?text=pr%C3%A9vention
https://www.ameli.fr/assure/recherche?text=pr%C3%A9vention
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://rrapps-bfc.org/
https://www.sante.fr/mon-bilan-prevention-annuaires-complementaires-votre-visite

