
PARCOURS
D’ACCOMPAGNEMENT ET

DE SOUTIEN (PAS)

Cl in ique  Ker  Yonnec
RD 70 

89  340 CHAMPIGNY

03 86  66  66  66  
            03  86  66  67  56

www.keryonnec .com
E-mai l  :  kyc . idehd j@viva l to-sante .com

HORAIRES

Le  centre  Y ’PSY est  ouvert  :
 lund i  au  vendred i  de  9h00-12h15 et

de  13h30 à  16h45 

P r i s e  e n  c h a r g e  e n  d e m i - j o u r n é e  :  

9h15-10h15 :  Ate l ie r  en  groupe
10h15-10h45 :  Éva luat ion  de  parcours
1  fo i s  par  mois  
10h45-12h15 :  Ate l ie rs  en  groupe

14h00-16h30 :  Ate l ie r  en  groupe

Centre   
Y ’Psy

En partenariat

Sur or ientat ion  par un  profess ionne l  
de  santé
Pr i s  à  100% en  charge ,  pour le  pat ient  
en  ALD,
Poss ib i l i té  de  pr i se  en  charge  
du  t ransport

COMMENT ?

“On a  tous  une  santé
menta le

et  on  peut  en  prendre
so in .”



Ate l i e r s  co m p l é m e nt a i re s  

Programme MBSR :
( réduct ion  du  s t ress  avec  la  p le ine  consc ience) .

Programme ACT :
(Thérap ie  d ’acceptat ion  et  d ’engagement ) .

Ate l ie r  Emot ions  :  
(a te l ie r  écr i ture ,  a r t - thérap ie ,  anx iété , . . . ) .

Ate l ie r  B ien-Etre  :
(équ i l ib re  de  v ie ,  ac t iv i tées  phys iques  et
créat ives ,  es t ime de  so i ,  p rocrast inat ion , . . . ) .

Programme de  capac i tés  menta les  :
(mémoi re ,  remue méninges ,  l ec ture , . . . ) .

POUR SE RÉTABLIR, NOUS
VOUS PROPOSONS :

POUR QUI ?

Pour les personnes touchées par un cancer qui
souhaitent être accompagnées et soutenus
dans leur quotidien.

POUR QUOI ?

COMPOSITION DE L'EQUIPE
SOIGNANTE

Une équ ipe  p lur id i sc ip l ina i re  es t
présente  pour  accue i l l i r  e t
accompagner  les  pat ients  :  

médec in  coordonnateur ,
in f i rmières ,
cadre  de  santé ,
secréta i re ,
psycho logues ,  
ass i s tant  soc ia l ,
d ié tét ic ienne ,
éducateur  d ’act iv i té  phys ique
adaptée .

Ate l i e r s  s p é c i f i q u e s  a u  PA S
( Pa rco u r s  d ’Acco m p a g n e m e nt  et  d e

S o u t i e n)

Café échange : groupe de libre échange autour
de diverses sujets de santé physique et
mentale. 
Yoga-thérapie et image du corps : se
reconnecter et se réconcilier avec son corps
dans la bienveillance. 

Scannez-moi
pour avoir les 

autres documents

Amél iorer son  quot id ien ,
Remett re  son  corps  en  mouvement ,  
Ret rouver conf iance  en  so i ,
Se  reconnecter aux  aut res ,  
Reprendre  un  rythme,
Préven i r  les  rechutes ,
Avancer pour se  rétab l i r.

CONNAISSEZ-VOUS LES
SOINS DE SUPPORT EN

ONCOLOGIE ?

QUAND ?

A n’ importe  que l  moment  de  
votre  parcours  de  so ins


